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!!$摘!要%!目的!观测国人膝关节的相关形态学指标!为膝关节损伤修复和关节重建等提供解剖学依据& 方法!利用游标卡

尺'求积仪等仪器对 56 具成人出土骨骼的完整膝关节进行形态学测量& 结果!膝关节面积测量(胫骨内侧髁关节面面积左侧

"%476 8$49%#:;
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!右侧"<4#= 8$49$#:;
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)胫骨外侧髁关节面面积左侧"<4%$ 8#47<#:;

"

!右侧"<4<5 8#4%5#:;

"

)股骨内侧髁关节

面面积左侧""$4%% 864""#:;

"

!右侧""$4$" 8$4=%#:;
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)股骨外侧髁关节面面积左侧""54#" 8647<#:;

"

!右侧""54#" 8647<#:;
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)

髌骨关节面面积左侧 "94"5 8$4$7# :;

"

!右侧 "%4"# 8$4#=# :;

"

& 胫骨髁间隆起测量(高度左侧 "$4#= 8#4"<# :;!右侧

"#4=7 8#4#7#:;)宽度左侧 "$466 8#4"5#:;!右侧 "$4"$ 8#4#5#:;& 股骨髁间窝测量(深度左侧 ""4"% 8#4"7# :;!右侧

""46# 8#4$=#:;)宽度左侧"$475 8#4$"#:;!右侧"$4== 8#4$%#:;& 结论!膝关节损伤修复'关节重建等均应以膝关节的形态学

为依据方能达到良好的治疗效果&
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!!膝关节是下肢重要的负重关节!临床上由各种原

因引起的膝关节损伤较为常见& 近年来!关节外科发

展迅速!人工关节置换各种形式的假体不断推出& 人

工膝关节置换术中如何选择高质量的假体!如何进一

步开发和推广其配套器械!都需要以膝关节关节面的

解剖学形态作为基础& 本文对 56 具成人出土骨骼的

完整膝关节进行形态学测量!现将观测结果报告如下&

=>材料与方法

$4$!材料

!!成人出土骨骼 56 具!=# 侧完整的膝关节面!其中左 5# 侧!

右 5# 侧&

$4"!方法

!!将 =# 侧参与膝关节面构成的股骨'胫骨'腓骨以及髌骨编

号!左'右侧分开测量& 股骨髁间窝宽"\"#'深"K#!胫骨髁间

隆起宽"\$#'高"J#等距离的测量(均采用两点水平面间的垂

直距离!使用游标卡尺"精确度 #4#" ;;#进行测量)股骨内'外

侧髁膝关节面面积"P*N'P*(#!胫骨内'外侧髁膝关节面面积

",*N',*(#以及髌骨关节面面积".*#的测量(将被测骨面充

分与红色印泥接触!将关节面以外的印泥拭去!用柔软的白纸

与骨面贴合!用求积仪"精确度 #4$ :;

"

#测量白纸上的红色印

泥区域!获得其面积$$%

"图 $#&

$46!统计学方法

!!计量资料以均数8标准差"

!

!8"#表示!经 #检验进行统计

学处理!$]#4#9 为差异有统计学意义&

?>结果

"4$!膝关节各关节面面积测量结果

!!胫骨内'外侧髁左'右侧关节面之间'髌骨左'右侧关节面

*%$%*
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之间面积无统计学差异)股骨内'外侧髁左'右侧关节面之间面

积有统计学差异"$]#4#9#!见表 $&

表 =>膝关节各关节面面积测量结果"

"

! @"!3+

?

#

胫骨膝关节面面积 股骨膝关节面面积
髌骨关节面面积

内侧髁 外侧髁 内侧髁 外侧髁

左侧 %476 8$49% <4%$ 8#47< 94"5 8$4$7 "$4%% 864"" "54#" 8647<

右侧 <4#= 8$49$ <4<5 8#4%5 %4"# 8$4#=

"$4$" 8$4=%

#

"54#" 8647<

#

#

与左侧比较!$]#4#9

图 =>观测指标图示

"4"!胫骨髁间隆起'股骨髁间窝测量

!!胫骨髁间隆起高度'宽度!股骨髁间窝深度'宽度!左'右侧

无统计学差异& 髁间窝宽度明显大于髁间隆起宽度!二者之比

左侧为 $

!

#4%7'右侧为 $

!

#4%5)髁间窝深度明显大于髁间隆起

高度!二者之比左侧为 $

!

#45='右侧为 $

!

#467!见表 "&

表 ?>胫骨髁间隆起'股骨髁间窝测量结果"

"

! @"!3+#

胫骨髁间隆起 股骨髁间窝

高 宽 深 宽

左侧 $4#= 8#4"< $466 8#4"5 "4"% 8#4"7 $475 8#4$"

右侧 #4=7 8#4#7 $4"$ 8#4#5 "46# 8#4$= $4== 8#4$%

A>讨论

!!膝关节假体的正确规格"即形态学尺寸#对人工

全膝关节的成功置换和长期存活有非常重要的意义&

由于不同人种之间形态学差异较大!商业假体中可能

没有适合国人规格的假体组件$"%

!故本文对国人膝关

节形态学参数进行了观测& 在过去 "# 余年里!国内外

学者多采用^线对膝关节进行测量!根据所获得的数

据进行膝关节形态学分析和假体设计$6>5%

& 由于 ^线

片只是二维投影图!不能准确反映出被投影结构复杂

的解剖学位置关系!这样测得的数据将影响假体设计

的准确性& 有学者应用 V,对股骨远端关节进行形态

学测量$9>%%

!但其测量的膝关节缺乏典型性和代表性&

由于尸体膝关节来源紧张!国内鲜有人对尸体膝关节

进行直接测量$<%

& 本文对 =# 侧尸体膝关节进行了形

态学观测!由于观测人种'观测重点与方法的不同!部

分所得数据与他人结果相差甚远!最终结果何者更具

代表性有待商榷&

!!人工膝关节发展 "# 多年以来!其主要外形及设计

方向并无重要改变& 近年来各厂家所推出的人工膝关

节经一再更新!已趋于成熟!但在匹配方面仍须改进&

临床使用多以+宁大勿小,为原则重建膝关节& 因此

各厂家目前都在努力提供更多尺寸'或不同尺寸比率

来得到最大的截骨覆盖面$<%

& 行人工膝关节置换的患

者大部分为骨关节炎或风湿性关节炎患者!这些患者

的关节形态已经发生改变!与正常膝关节的形态差别

较大& 现场^线或V,检查是在疾病基础上的观测结

果!以此为依据选择假体无异于+以病治病,!所以对

于膝关节正常形态的观测尤为必要!也是骨科医生选

择假体的依据&

$参考文献%

$$% 史二栓4成人踝关节关节面的应用解剖学观察$&%4局解手术学杂

志!"#$#!$7"%#(9#" ?9#64

$"% 叶俊武!李!箭4膝关节后外侧结构的应用解剖学$&%4四川解剖学

杂志!"##9!$6"5#(59 ?5=4

$6% NGEAL22Y@J!/OLAE@B@,!/EA;A_O !̀MI@34*D@I2;A:@3GIOFS2RIEMQ2Q3A>

IM2RACO3@B3AL@;MDI@DF GOBB2ODFADLGIBO:IOBMG$&%4&-BIE2Q /:A!"##5!

7"$#(9$ ?9=4

$5 % 郭世萍!马兆龙!张晓卫!等4膝关节矢状断层影像解剖学$&%4局

解手术学杂志!"##5!$6"6#($59 ?$5=4

$9% /AO K!'OF@D &!\MWMBGJ\!MI@34PM;2B@3@BIA:O3@BGE@QM@DF LM2;M>

IBS4*IEBMM>FA;MDGA2D@3:2;QOIMBA_MF @D@3SGAG2RIEMYDMM$&%4&*B>

IEB2Q3@GIS!$77%!$$""#($%% ?$<64

$%% 1@AFS@/1!'@D@[@IV/!*B22ZAG*!MI@34*DIEB2Q2;MIBA:;M@GOBM;MDIG

I2FMGALD I2I@3YDMMQB2GIEMGMGR2BIEMNDFA@D Q2QO3@IA2D$&%4&*BIEB2>

Q3@GIS!"###!$9"$#(<7 ?=94

$<% 孙明举!王!岩!陈继营!等4国人膝关节几何学及其参数的测量

$&%4解放军医学杂志!"##"!"<"$"#($#9# ?$#9"4

"编辑(唐秋姗#

*<$%*


